
Дневник в телефоне: MAX

Дневник давления при беременности
утро и вечер · отёки и самочувствие

Ф. И. О.: Предполагаемая дата родов:

Дата Срок,
нед.

Утро

АД Пульс

Вечер

АД Пульс

Отёки
(нет /
есть)

Головная
боль, мушки Примечание

АД записывайте как «верхнее/нижнее», например 120/80. Измеряйте в покое, сидя, через 5 минут отдыха, на одной и той же руке.
Если давление 140/90 и выше, появились сильная головная боль, «мушки» перед глазами или быстро нарастают отёки — не ждите приёма,
обратитесь к врачу.

Бланк с сайта tablet.sparsili.ru · бот «Таблетница» в мессенджере MAX · справочный материал, не заменяет консультацию врача

https://max.ru/id290502431500_1_bot?start=site_blank_beremennost

