
Дневник в телефоне: MAX

Дневник артериального давления и пульса
на месяц · утро и вечер

Ф. И. О.: Месяц, год:
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АД записывайте как «верхнее/нижнее», например 120/80. Измеряйте в покое, сидя, через 5 минут отдыха, на одной и той же руке.
Бланк с сайта tablet.sparsili.ru · бот «Таблетница» в мессенджере MAX · справочный материал, не заменяет консультацию врача

https://max.ru/id290502431500_1_bot?start=site_blank_davlenie

