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Дневник головной боли
приступы, триггеры и лекарства

Ф. И. О.: Месяц, год:

Дата Начало
(время)

Длит.,
часы

Сила
боли,
0–10

Где болит Что могло
спровоцировать Принятые лекарства Помогло? (да

/ нет)

Сила боли: 0 — боли нет, 10 — самая сильная боль, которую можно представить.
Что могло спровоцировать: стресс, недосып, голод, погода, алкоголь, кофе, яркий свет, цикл и другое. Записи помогают врачу найти
закономерности.
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