
Дневник в телефоне: MAX

Дневник глюкозы при гестационном диабете
натощак и через 1 час после еды · ммоль/л

Ф. И. О.: Срок беременности:

Дата Натощак
Через 1 ч

после
завтрака

Через 1 ч
после
обеда

Через 1 ч
после
ужина

Кетоны в
моче

(утром)
Что ела, примечание

Ориентиры при ГСД (клинические рекомендации): натощак — менее 5,1 ммоль/л, через 1 час после еды — менее 7,0 ммоль/л. Целевые
значения и схему измерений определяет врач.

Бланк с сайта tablet.sparsili.ru · бот «Таблетница» в мессенджере MAX · справочный материал, не заменяет консультацию врача

https://max.ru/id290502431500_1_bot?start=site_blank_sahar

